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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACHI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: s :‘ P
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z |n5trukc;am| umleszczonym
oraz w przyplsach

prawidiowa. Przyktad: ,,peb&eranmﬁ/me pobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

.Ochrona zdrowm psychlcznego m’fodZIezy

Diagnoza stanu problemdw zwigzanych z piciem alkoholu, uzywaniem
$rodkdéw psychoaktywnych {w tym dopalaczy) oraz przemoca réwiesniczg
{w tym cyberprzemoca) w szkotach ponadgimnazjalnych na terenie
Wotomina — na podstawie reprezentatywnych anonimowych badan

-1 ankietowych ucznidw i nauczyciell.

8 wrzesnia 2018 r.

Ogolnopolskle Stowarzyszenle ,,RoPSAN ROdZICE Przeciwko Sprzedazy Alkoholu Nleletmm” stowarzyszeme
KRS 0000272870, adres: ul. Braci Wagdw 11/158 02-791 Warszawa

e-mail: b.prajsner@gmail.com wWww.ropsan.org.pi

Glownym celem proponowanego przez nas badania jest ocena rozpowszechnienia z;awnska uzywama substan‘cji
psychoaktywnych — alkoholu, narkotykdw, tytoniu, lekéw i dopalaczy - przez mlodzie szkolng. Diagnozujemy nie tykko
ogolng skale tych doswiadczen {odsetki nastolatkdw, ktérzy sprébowali ww. substancji kiedykolwiek w zyciu) ale takze ich
czestotliwose i okolicznosci oraz ilosci uzywanych $rodkéw podczas jedne] okazji. Dzieki temu mozemy oszacowac zaréwno
wielkosé populacji miodych ludzi, ktérzy majg za sobg pojedyncze eksperymenty, jak i wielokrotne doswiadczenia
zwigzane z piciem atkoholu lub upijaniem sie oraz paleniem tytoniu i uzywaniem narkotykéw.

Na podstawie wspomnianych badan dowiemy sie réwniez w jaki sposéb alkohol 1 narkotyki najczesciej trafiajg w rece
nastolatkéw (ocenimy poziom ich dostepnosci) oraz wskatemy powody, dla ktérych mtodziez siega po te substancje,
Przedstawimy takze postawy micdziezy wobec réinych substancji psychoaktywnych, ich orientacje w tym zakresie oraz
ocene poziomu ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegdinych srodkéw. Taka wiedza a takze ewentualne zmiany jak‘ie
zachodza w tym zakresie — majg istotne znaczenie przy planowaniu i wdrazaniu nowoczesnych programdw
profilaktycznych. Badania ankietowe z miodziezg zostang przeprowadzone w 9 drugich klasach szkot ponadgimnazjalnych
dziatajgcych na terenie Wotomina, dla ktérych organem prowadzacym jest Starostwo Powiatowe w Wotominie. Ankiety
zebrane od tej grupy miodziezy poszerza zbior uczniow szkdt ponadgimnazjalnych objetych badaniem w ramach projektu

*) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku
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finansowanego przez gmine Wotomin.
Proponujemy Paristwu, aby dopetnieniem badari miodziezy byly badania ankietowe przeprowadzone z wychowawcami
badanych klas oraz pedagogami lub psychologami szkolnymi pracujacymi w szkotach. Zestawienie tych dwéch perspektyw
L uczniow | wychowawcdw (pedagogdw szkolnych) — pozwoli nam lepiej poznaé i zrozumied uwarunkowania ryzykownych|
zachowan miodziezy oraz wskazaé zrdéZnicowania w postrzeganiu rdinych problemoéw, jakie zwigzane sg z tymi
zachowaniami. Ocena klimatu spotecznego szkoty, a takie réznych problemoéw zwigzanych z przemocy i agresja wirdd
uczniow, uiywaniem substancji psychoaktywnych (alkoholu, narkotykéw, dopalaczy) oraz relacji pomiedzy uczniamj i
nauczycielami {w kontekscie zaufania i wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych) — przedstawiona z. perspektywy
pedagogdw szkolnych i pardwnana z opiniami badane] mtodziezy bedzie miata duze znaczenie w konstruowaniu i wdrazaniu
szkolnego programu profitaktyki. Szkota jest niezwykle waznym miejscem z punktu widzenia profilaktyki zachowpd
problemowych mtodziezy. To jedno z nielicznych $rodowisk, gdzie jest mozliwy tak szeroki dostgp do miodych ludzi z réznych '_
crup wiekowych, gdzie istnieje mozliwo$é obserwacji ich zachowan i sSledzenia przebiegu proceséw rozwoju w réins)gh :
obszarach funkcjonowania. Szkota oprdécz tego, ie jest miejscem realizacji dziatarh profilaktycznych, jest taIJie
$rodowiskiem, gdzie pojawiaja sie réznorodne czynniki ryzyka. Wérdd nich warto wymienié niskie osiggnigcia szkolne, brak]
wspotpracy z rodzicami, niesprzyjajacy klimat spoteczny, depersonalizacje ucznidw, stabe wiezi oséb pracujgcych w szkole 7
uczniami, - :

Aktualnie Stowarzyszenie ,RoPSAN” uczestniczy (jako strategiczny Partner Pracowni Badawczo-Psychologiczne] MIRABO)
w realizacji podobnych badan prowadzonych w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych dziatajacych na terenie gminy
Wotomin. Projekt ten jest finansowany przez gming Wotomin. W trakcie realizacji ww. badan spotkalismy sie z licznymi
otosami dyrekcji szkdt ponadgimnazjalnych, ze warto byloby rozszerzyé tego typu badanie takie o szkoly, dla ktérych
organem prowadzgcym jest Powiat Wotominiski, bo dzieki temu proba badane] mtodziezy ponadgimnazjalnej bytaby w peni
reprezentatywna dla $rodowiska wolomiriskich nastolatkéw. Wychodzac naprzeciw tym oczekiwaniom zwracamy si% 7
bropozycja rozszerzenia ww. badan o uczniéw drugich klas wotominskich szkét ponadgimnazjalnych prowadzonych przez
Starostwe Powiatu Wotominskiego.

Warto takze wspomnied, iz Ogdlnopolskie Stowarzyszenie ,ROPSAN” byto zaangazowane w realizacje wczesniejszych tego
typu badan na terenie gminy Wotomin w 2009 roku {réwniez jako Partner Pracowni Mirabo), dzigki czemu bedziemy mogli
dokonaé poréwnan obecnych wynikdéw badati z wynikami uzyskanymi 9 lat temu. Pozwoli to przesledzi¢ zmiany jakie
nastapity w tym okresie w sferze picia alkoholu, uiywania narkotykdw i przemocy réwiesniczej wéréd wotomifskich
nastolatkdw,
Po wykonaniu badan zostanie stworzony komputerowy zbidr danych a nastepnie beda przeprowadzone szczegétowe analizy i
obliczenia pokazujgce rézne rodzaje ryzykownych zachowan mtodziezy w kontekscie uzywania substanciji psychoaktywnych —
w zaleznosci od pici i badanych grup wiekowych nastolatkéw. Na podstawie przeprowadzonych analiz zostanie napisany|
szczegotowy raport z badan — zaréwno ucznidw, jak i nauczycieli.
Prezentowane zadanie w cafosci bedzie zrealizowane na terenie Powiatu Wolominskiego (scidlej gminy Woltomin, gdzie
zlokalizowane s3 szkoty, ktérych ucznidw i nauczycieli zamierzamy objgé naszymi badaniami). Opracowany przez nas Raport 2
badan bedzie szczegdtowo analizowat réine typu ryzykownych zachowan mtoedziezy z czterech badanych grup wiekowych —
ucznidw szdstych i siddmych klas szkét podstawowych, trzecich klas szkdt gimnazjainych oraz drugich klas szkéh
ponadgimnazjalnych. Takie zestawienie wynikdéw pozwala przesledzi¢ szereg zmian i trenddw, jakie pojawiajg sig w tym
zakresie wraz z wiekiem nastolatkéw | pozwalaja poréwnac uzyskane wyniki z wynikami poprzednich badan z 2009,
Odrebny raport bedzie takie analizowat opinie i postawy badanych nauczycieli — wychowawcdéw klas oraz pedagogow
szkalnych.
Promocja wynikéw bhadar zostanie starannie zaplanowana i przeprowadzona podczas konferencji podsumowujacej realizacjg
zadania, ktéra odbedzie sie we wspotpracy z Gming Wotomin i Starostwern Powiatowym Wotomina —z udziatern dyrektorow,
badanych szkét, pedagogdw szkolnych oraz szkolnych rad rodzicéw, ktdrych réwniez chcemy zaprosic na to spotkanie. Bedzie
ono okazja do przedstawienia najwazniejszych wynikéw badan oraz rekomendacji eksperckich dla dziataid profilaktycznych
prowadzonych w szkotach. Zostanie takie opracowany komunikat z badar dla mass-medidéw, bedacy podsumowaniem|
najwazniejszych wynikow | wnioskow wynikajgcych z przeprowadzone] diagnozy.

1. Opracowanie raportu z reprezentatywnych badarii miodziezy szkolnej z VI kl. SP, VI SP i Il kl. gimnazjum oraz II kl.
szkét ponadgimnazjalnych a takze raportu z badan wychowawcéw klas | pedagogéw/psychologéw szkolnych pozwoli

' zdiagnozowaé poziom rozpowszechnienia uzywania papieroséw, alkoholu, narkotykdw i dopalaczy przez uczniow oraz
poziom dostepnosci tych substancji dla miodziezy (z poszczegblnych frakeji wiekowych) a takie zagrozenie
uzaleznieniem od internetu oraz ryzyko wykluczenia réwiesniczego.

2. Na podstawie przeprowadzonych badari dowiemy sig réwniez, czy w ciggu ostatniej dekady (2009 - 2018) tzn. od
poprzednich badan zmienit sie poziom i wzory konsumpcji alkoholu i narkotykéw wiréd wotominskiej mtodziezy.
‘Badanie pozwoli nam okreéli¢ skale i rodzaje ryzykownych zachowarh nastolatkéw a takie rozpowszechnienie
przemocy réwiesnicze] pomiedzy uczniami. Dowiemy sie takze, czy i jaki wplyw na poziom rozpowszechniepia
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uzywania alkoholu | narkotykéw majg relacje mtodziezy z rodzicami, normy i konsekwencje sformutowang i

egzekwowane w srodowisku rodzinnym.

substancji psychoaktywnych w ich” szkole. Dowiemy sig, jak oceniaja swoje relacje z rodzicami ucznidéw i samymi
uczniami. Poznamy takie ich opinie nt. tego jak radzg sobie z trudnymi sytuacjami w szkole, czy otrzymuja
odpowiednia pomoc i wsparcie od dyrekcji szkoty i innych nauczycieli. Dowiemy sig takze, jak wielu sposréd nich ma
poczucie wypalenia zawodowego oraz jakie sg ich potrzeby szkoleniowe.

Na podstawie badan nauczycieli dowiemy sig, jakie sa najwazniejsze problemy w klasie i w szkole, w ktére] pracuja.
Poznamy réwniez ich opinie nt. rozpowszechnienia uzywania papierosow, alkoholu, narkotykéw, dopalaczy i innych

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wigksze] liczby kosztdw
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Oz

00 zt m(finansowan e

Przygotowanie badania: wylosowanie préby 300 zt
hadawcze] i przeszkolenie audytoréw w ramach pracy spo‘.
uczestniczacych w badaniuy; czionkdw Stow.) F
Konsultacja narzedzi badawczych i druk ankiet; 200 z 0zt 200 zt (finansowang
w ramach pracy spot.
czionkdw Stow.)
Realizacja badari terenowych i kontrola pracy 360 zt 360 zt 0zt
ankieterow;
Utworzenie zhioru danych — wprowadzenie ankiet 340 zt 340 0zt~
% do komputera; .
| Wykonanie analiz i obliczeri statystycznych na 800zt 800 zt 0zt
.| utworzonym zbiorze danych;
=] Opracowanie oryginalnego, autorskiego raportu z 2400 zt 2400 zt 0zt
| bada# czesci dot. badari ankietowych miodziezy
“| szkot ponadgimnazjalnych wotomiriskich szkof;
!l Opracowanie oryginalnego, autorskiego raportu z 1800 zt 1800 zt 0zt
| badah nauczycieli - szkét  ponadgimnazjalnych
| wotominiskich szkéf;
Koordynacja dziatan zwigzanych z 600 zi 0zt 600 zt {finansowane
| przygotowaniem i realizacjg badan; w ramach pracy spot.
cztonkdw Stow.)
6.800 7t 5.700 z¢ 1100 2t (finansowan:e

w ramach pracy spot.
cztonkdw Stow.)

V. Zasoby kadrowe zwigzane z realizacja badania.

1. drhab. Jacek Pyzalski - konsultant naukowy przedstawicnego badania;

- prof. Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu; Pracuje na Wydziale Studidw Edukacyjnych
Uniwersytetu {(UAM w Poznaniu) oraz jest adiunktem w Instytucie Medycyny Pracy w todzi — w Krajowym
Centrum Promoc]i Zdrowia w Miejscu Pracy; auior, wspotauior i redaktor licznych publikacji z zakresu
pedagogiki i promocji zdrowia. Publikacje w jezyku polskim i angielskim (ponad 130), w m. in. Ksigzek:
Nauczyciele-uczniowie: dwa spojrzenia na dyscypling w klasie (2007); Agresja elekireniczna wirod dzieci i
miodzieiy (2011), ,.Psychospoteczne warunki pracy polskich nauczycigli (2010). Zainteresowania badawcze

3 Wartoéé kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zt.

W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




zwigzane z zagadnieniami: dyscypliny w kiasie szkolnej i radzenia sobie nauczycieli/pedagogdw z agresja
w szkole; stres i wypalenie zawodowe nauczycieli; trudne rachowania ucznigw; promocja zdrowia,
cyberprzemoc wérdd miodziezy. Autor, wspdtwykonawca, wykonawca, kierownik 51 projekiéw krajowych i
migdzynaradowych m. in.: ACERISH 2 {Adult Mentoring, Dragon Fly, ROBUSD, We can). Przeszkolit 6000
nauczycieli i innych profesjonalistéw w  zakresie radzenia sobie w  sytuacjach trudnych
wychowaweczo. Reprezentant Palski z nominacii MNiISW w Migdzynarodowym Komitecie zarzadzajgcym
akcjz COST {European Cooperation in the field of Scientific and Technical Research] Action 1S0801:
Cyberbullying: coping with negative and enhancing positive uses of new technologies, in relationships in
educational settings. — jest to konsorcjum naukowe zajmujace sie przeciwdziataniem cyberprzemocy wéréd
drieci i miodziezy.

Bogustaw Prajsner - socjolog, badacz spoteczny. Realizator pond 100 projektéw badawczych, w tym ponad
30 reprezentatywnych badarn ilosciowych na duzych populacjach miodziezy i dorostych; abselwent wydziatu
socjologii Uniwersytetu lagielloriskiego, Studium Pomocy Psychologicznej oraz Studium Wiedzy o
Problemach Alkoholowych przy Instytucie Psychologii Zdrowia. W latach 1993-2005 wicedyrektor
Pafistwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w latach 2006-2009 dyrektor
Departamentu Badan i Profilaktyki Wykluczenia Spotecznego w PBS {dawna Sopocka Pracownia badan
Spotecznych), nastepnie kierownik Dziatu Badar w Instytucie Psychalogii Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego; przewodniczacy ZG Stowarzyszenia ,,ROPSAN” — od 12 lat bezposrednio zaangazowany
w rezalizacje badan dot. réinych obszaréw wykluczenia spofecznego oraz ryzykownych zachowan
‘miodziezy i dorostych zwigzanych z uiywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych; autor i
koordynator kilkudziesieciu projektéw badawczych realizowanych pod jego kierunkiem w ramach PBS: z
zakresu problematyki spofecznej dot. zjawiska przemocy i agresji w szkofach, przemocy wobec oséb
starszych, zjawiska politoksykomanii wéréd miodziety (na zlecenie Krajowego Biura Przeciwdzialania
Narkomanii), nt. uzywania alkoholu i narkotykéw przez miodziei (ESPAD-2007, realizacja badait w 14
miastach | 8 wojewddztwach — tacznie przebadano ponad 45 tys. uczniéw - bylo to najwicksze w tym
okresie badanie spoteczne w Europie), badania dyskotekowych kierowcow i miodziezy bawigee] sie w
dyskotekach (w woj. t6dzkim) oraz nastolatkéw zagrozonych wykluczeniem spotecznym na warszawskigj
Pradze oraz — na zlecenie Urzedu Dzielnicy Mokotdw - na warszawskim Mokotowie. Pomystodawca i
realizator badan jakosciowych w Srodowisku studentéw {Warszawa, woj. tédzkie). Wspdtautor kilkunastu
projektéw badawczych dot. diagnozy lokalnych i regionalnych probleméw spotecznych zwiazanych z
uzywaniem alkoholu i narkotykdw przez mieszkancow miast lub wojewddztw;

Mira Prajsner — psycholog, psychoterapeuta (absolwentka Profesjonalne] Szkoly Psychoterapii MABOR
pod kier. Prof. Namystowskiej) historyk filozofii, dziennikarz, Absolwentka Uniwersytetu Jagielloriskiego
oraz Szkoty Wyiszej Psychologii Spolecznej w Warszawie, Miedzynarodowego Studium Bankowosci EDE,
Studium Pomocy Psychologicznej i Studium Wiedzy o problemach Alkcholowych przy Instytucie
Psychologii Zdrowia oraz Studium Profilaktyki Probleméw Dzieci i Mtodziely Stowarzyszenia OPTA w
Warszawie. StaZ terapeutyczny w zakresie psychoterapii dzieci i mtodziezy w Centrum Psychoterapii
SWP5 w Warszawie. Studia Podyplomowe na Wydziale Pedagogiki Uniwersytetu Warszawskiego.
Czteroletnia szkofa psychoterapii MABOR pod kier. Prof. Ireny Namystowskiej przygotowujgca
psychoterapeutéw do egzaminu certyfikacyjnego PTP, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznier;
wiceprzewodniczgca Ogolnopolskiego Stow. ,RoPSAN”

Od 1993 roku zwigzana z miesigcznikiem psychologicznym Remedium, jako z-ca redaktora naczelnego,
a obecnie prowadzaca dziat edukacji publicznej Pomarariczowe Forum. W latach 1994-1994 studiowata
w Wyizszej Szkole Dziennikarstwa im. Melchiora Warikowicza w Warszawie, a nastepnie odbyta staz w TVP
S.A. Od 1995 do 2001 roku pracowata w Telewizji Palska S.A. w Dziale Form Dokumentalnych jako starszy
redaktor, wspotautor | wydawca programdw reportazowych, autorka: felietondw, reportazy oraz filméw
dokumentalnych o tematyce historycznej i spotecznej.

Autorka ponad 200 artykutéw o tematyce psychologicznej oraz historycznej {m.in. Remedium, wspdtpraca z
Tygodnikiem ,Prawo 1 Zycie” -reportaze prasowe) oraz wspdtautorka publikacji ksiazkowych o
zachowaniach  problemowych miodziezy i perspektywach polskiej profitaktyki problemowej
Wspdtpracowata m.in. z Instytutem Psychologii Zdrowia PTP, Instytutem Psychiatrii i Neurologii, Fundacjg
Batorego, Krajowym Biurem ds.  Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych, Biurem Rzecznika Praw Dziecka, Ministerstwem Edukacji Narodowe] oraz
firmami badawczymi PBS DGA i SMG KRC. W 2003 roku ukorficzyta Warsztaty dla rodzicow dzieci z ADHD
przy Centrum Terapii Behawioralno-Poznawczej, wspétprowadzita otwarte grupy dla rodzicdw dzieci z
ADHD. : :
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Oswiadczam(-y), ze:
1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakreste dziatalnosci poiytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pebleranie® /niepobieranie* $wiadczef pienieinych od adresatdw zadania;
3) wszystkle podane w ofercie oraz zafacznikach informacje s3 zgodne z aktualnym - stanem prawnym

i faktycznym;
4) oferent*feferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-jg)*/zatega{a)* z aptacaniem naleinoici z tytutu zobowigzan

podatkowych;
5) oferent*/eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zelega-L-ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu skiadek na

ubezpieczenia spoteczne.

u@fnopolskza Stowarzyszeﬁie "RoPSAN*
Radzice Przeciwko Sprzedazy Atkhory Niefetnim

KRS. 0000272870 NiP: 8512217902
Regon: 140906275 Www. rOpsan.org.}pi
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{podpis osoby upowainicréj lub podpisy os6b upowaznionych
do skfadania oswiadczen woli w imieniu oferenta)
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Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym - potwierdzona za zgodnosé

z oryginatem kopia aktuainego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

Organizacja nie posiada zobowiazan
finansowych wobec Powiatu Wolominskiego

Wolomin, dnia 23.05.2018 r.

Zakres rzeczowy zadania zgodny z celem dzialania okreslonym
w statucie Stowarzyszenia ROPSAN '




